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401 Til himins upp þig hef, mín sál

5. En ef þú sendir mæðu mér                               
svo mín af harmi stynur önd                               
gef mér þá eins að þakka þér
og þína blessa föðurhönd. 
  
6. Æ, hjálpa þú mér, Herra minn,
svo helgi’ eg gjörvallt líf mitt þér.
Mig ætíð styrki andi þinn
og allt sem gott er kenni mér.                 
  
7. Ég fel mig nú í faðminn þinn,
ég fel þér bæði líf og sál.
Æ, lát þér þóknast lofsöng minn,
þig lofi hjarta, raust og mál. 
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